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KORT FAKTA : 

Timråbo ansvarar för 46 st 

skyddsrum. 

Information om skyddsrum i 

Sverige finns på 

https://www.msb.se 

Skyddsrum ska kunna 

iordningställas inom 2 dygn. 

Du tillhör inget särskilt skyddsrum 

utan använder det som finns 

närmast där du befinner dig. 

Alla fastigheter med skyddsrum är 

uppmärkta med skylten 

skyddsrum. 

 

SKYDDSRUM - VAD GÄLLER? 
 

I Timrå kommun finns ett antal skyddsrum som ska skydda 

befolkningen vid krig. I fredstid får skyddsrummen användas till 

annat, men de ska kunna iordningställas inom två dygn. 

När ett skyddsrum är klart att användas ska det finnas vatten 

upptappat i kärl, värme, ventilation och toalettmöjlighet. I en 

krigssituation får du vara beredd på att det kan vara avbrott i 

exempelvis vatten-, el- och värmeförsörjningen till 

skyddsrummet. Mat och exempelvis hygienprodukter finns inte i 

skyddsrummen. Se checklistan längre ner på sidan. 

Skyddsrummen är utformade för ett visst antal personer. Om man 

använder skyddsrummet till så många människor som rummet är 

byggt för, ska man kunna vistas där utan avbrott i minst tre dygn. 

 

Bra att ta med till skyddsrummet: 

❖ Vatten i flaska eller dunk 

❖ Mat som tål rumstemperatur 

❖ Hygienartiklar 

❖ Toalettpapper 

❖ Mediciner 

❖ Första hjälpen-utrustning 

❖ Varma kläder 

❖ Värdehandlingar (id-kort/körkort, kontanter, kontokort) 

❖ Nycklar 

❖ Mobiltelefon + laddare eller powerbank 

❖ Ficklampa 

 



 
 

Kontakta oss: 

Kundservice: 060-16 35 00 

Telefontider: 08.00-16.00 

Tips och råd för jämn värme 
 

Termostaten, placerad på sidan av elementet, 

fungerar som rummets temperaturregulator. 

Den registrerar den aktuella temperaturen och 

justerar automatiskt värmen för att säkerställa 

en behaglig inomhusmiljö samt spara energi. 

När termostaten är fullt uppskruvad, stängs 

elementet av när temperaturen i rummet 

överstiger 21°C. För att skapa en svalare 

atmosfär, särskilt i sovrummet, kan du enkelt 

sänka inställningen. 

Den smarta termostaten reagerar även på 

"gratisvärme" från solsken, lampor eller antal 

personer i rummet. Vid ökad värme stänger 

termostaten av tillgången till varmvatten i 

elementet. Om temperaturen sjunker, öppnas 

ventilen automatiskt igen och varmvatten 

strömmar till. Det innebär att elementen kan ha 

olika temperaturer inom samma rum, beroende 

på lokala värmekällor och inställningar. 

 

Snö och parkering 

 
När du hyr parkering av 

Timråbo så ansvarar du även 

för att skotta bort snön och 

sanda på din hyrda 

parkeringsplats. 

Det är viktigt att detta sköts 

av dig kontinuerligt annars 

riskerar din parkering bli 

oanvändbar, dina 

parkeringsgrannar får också 

problem på grund av din 

uppdämda snö. 

 

Mina Sidor 

 
Du vet väl att du kan sköta 

allt från att söka lägenhet till 

att kontrollera din hyresavi, 

elförbrukning eller anmäla 

fel i lägenheten via det vi 

kallar Mina Sidor. 

Du loggar enkelt in med 

BankID och behöver inte 

komma ihåg krångliga 

lösenord etc. Du når oss 

enkelt via: 

www.minasidor.timrabo.se 

 

 

 

VD Mickes, korta… 

 
Nu har det gått 3 månader 

sedan förra nyhetsbrevet. 

Saker har ändrats sedan 

dess. Jag har sagt upp mig 

och ska den 1 augusti börja 

som VD för vår kollega i 

Sundsvall, Mitthem. Inte ett 

lätt beslut, då mina 

medarbetare på Timråbo 

betyder mycket för mig och 

kontakten med er 

hyresgäster är oslagbar här i 

Timrå. 

 

 

 

Besöksadress: 

Terminalvägen 30, 861 31 Timrå 

www.timrabo.se  

 

Tänk också på hur du möblerar ditt rum. Långa 

gardiner och möbler som täcker dina element 

minskar möjligheten till att värmen cirkulerar i 

rummet och kan därför göra att du får kallare i 

din lägenhet. När allt fungerar ska du ha mellan 

20-21 grader i vistelszonen, dvs mitt i rummet. 

http://www.minasidor.timrabo.se/

